LUNDI

"12h30 - 13h30

FULL BODY
Bodyline

: 17h - 17h45
N éveil moderne

17h45 - 19h15
Classique Niv 2

19h15 - 20h30
Contemporain

20h30 - 22h00
Classique Niv 3

09h30 - 11h00
11h - 12h30

ACRO DANSE

HIP-HOP/BREAK
COLLECTIF ELITE PROGRAM
13h30-16h30 mensuel Masterclass / interv reconnus

PLANNING 2026

AU STUDIO DE DANSE ZA DE LA FOUX

MARDI

17h - 18h

moderne
initiation 7/9

18h - 19h
moderne jazz

niv préparatoire/elémentaire
(10/13)

19h15 - 20h15
Talons Niv1 & 2

Répartition des groupes
selon effectif

MERCREDI JEUDI
11h-12h 12h30-13h30
initiation contemporain ’ TRAINING
& y SURPRISE
12h30-13h30 — ;@ Bodlyline
Pilates ‘
15h-18h30
13h45 - 14h45 concours

street jazz Niv 1 enfant

14h45 - 16h00

moderne inter niv 1
pré-ados/ados

20h15 - 20h55
atelier chorégraphique
supplémentaire
pour talons Niv 1 et 2

21h - 22h15
Atelier chorégraphique
Moderne
Supérieur / pré pro

16h - 17h
CREW CONCOURS

17h - 18h
street jazz Niv 2 ados

18h-19h15
moderne inter niv 2
ados/Jadulte

19h15 - 20h45

moderne avance

20h45 - 22h00
dancehall avancé

- 0,

ACRO DANSE entraineur reconnu
@ A DE LA FOUX - SAINT-ZACHARIE

Pour cet atelier OBLIGATION pour les danseurs
qui ne sont pas dans les cours d'avant :

Arrivée 15 & 20min avant pour se chauffer 11!
nous attaquons directement avec les technigues et les chorées |

19h10 - 20h10
Street jazz adulte

20h15 - 21h30

Moderne
intermédiaire
nivlet?2
Adulte

21h30 - 22h15
atelier chorégraphique
de 45 minutes
supplémentaires inter niv 2
du cours précédent

%, 0610468655

B

MIEES

17h15 - 18h15
dancehall enfant

18h15 - 19h15
dancehall ados

19h15 - 20h15
Dancehall débutant adulte

v
AN
12h30-13h30 R

20h15 - 22h30

COLLECTIF ELITE
PROGRAM

[A.&tmn[ion la tranche d'age

est seulement une indication

cela peut varier en fonction
du niveau de 'éléve !

celdanseandart
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